
 
 

 



Рабочая программа разработана в соответствии с самостоятельно установленным МГУ 

образовательным стандартом (ОС МГУ) для реализуемых основных профессиональных 

образовательных программ высшего образования по направлению подготовки 05.03.02 

«География»,  утвержденным приказом МГУ от 30 декабря 2020 года № 1383. 

 

Год приема на обучение – 2021г. 

 

курс – 4 

семестры – 7 

зачетных единиц – 3 

академических часов 72, в т.ч.: 

лекций – 36 часов 

практических занятий– 36 часов  

самостоятельная работа студентов 36 

Формы промежуточной аттестации: экзамен в VII семестре 

         Форма итоговой аттестации – нет 

 



1. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО. 

 

Дисциплина «Экономическая и социальная география России» входит в модуль 

«Социальная и экономическая география»» блока общепрофессиональной подготовки 

базовой части ОПОП ВО по направлению «География». 

 

Цель курса - изучение специфики территориальной организации населения и 

хозяйства России и её районов с выделением основных проблем социально-

экономического развития в современный период. 

 

Задачи курса: 

– дать представление о месте России в современном мире, их геополитическом, природно-

ресурсном и социально-демографическом потенциале, структурной трансформации 

экономики в переходный период; 

– раскрыть закономерности и особенности развития и размещения важнейших отраслевых 

комплексов различных секторов экономики; 

– дать базовые знания о современных проблемах регионов России, об основных типах 

регионов, содержании и проблемах современного экономико-географического 

районирования региона. 

 

1. Входные требования для освоения дисциплины, предварительные условия. 

 

Дисциплина «Экономическая и социальная география России» изучается в 7 

семестре, базируется на дисциплинах: введение в социально-экономическую географию, 

география мирового хозяйства.  

 

2. Результаты обучения по дисциплине. 

Планируемые результаты обучения по дисциплине: 

Знать:  

 основные закономерности и тенденции структурной трансформации экономики России в 

переходный период и ее региональные особенности;  

 закономерности и особенности развития и размещения важнейших отраслевых 

комплексов различных секторов экономики России. 

Уметь:  

 оценить место России в современном мире по основным природно-ресурсным, 

демографическим, экономическим, социальным, инвестиционным и геополитическим 

параметрам; 

 дать характеристику и оценку природно-ресурсного, экономического, социально- 

демографического потенциала России в целом, а также ее районов;  

 применять свои знания для решения исследовательских и прикладных задач, в том числе 

в области региональной политики. 

Владеть:  

 базовыми навыками анализа современных проблем развития и размещения важнейших 

отраслей экономики России;  

 навыками оценки основных потенциалов социально-экономического развития России. 

 

4. Формат обучения: контактный, дистанционный с использованием Портала 

дистанционной поддержки образовательного процесса Филиала (https://distant.sev.msu.ru/). 

 

https://distant.sev.msu.ru/


5. Объем дисциплины составляет 3 з.е., в том числе 72 академических часа, отведенных 

на контактную работу обучающихся с преподавателем (аудиторная нагрузка), 36 

академических часа на самостоятельную работу обучающихся.  

 

6. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий  

 

Наименование и краткое 
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Введение  
1  

1  

Введение. Предмет, цели, задачи и 

методы исследования экономической 

географии 

 

2 
1 1 2 

 

Место России в мире. Политико-

государственное устройство 
2 1 1 2 

 

Географическое положение, границы, 

государственная территория. 
4 2 2 4 

 

Природно-ресурсная основа хозяйства 

России 
6 3 3 6 

1 контрольная 

работа 

Демографический потенциал и 

основные региональные различия в 

структуре населения, процессах 

урбанизации и расселения 

4 2 2 4 

 

Хозяйство. Общая характеристика 
4 2 2 4 

1 контрольная 

работа 

Топливно-энергетический комплекс 4 2 2 4  

Металлургический комплекс 4 2 2 4  

Машиностроение и металлообработка 4 2 2 4  

Химическая и нефтехимическая 

промышленность 
4 2 2 4 

 

Сельское хозяйство и 

агропромышленный комплекс 
4 2 2 2 

 

Транспорт 6 3 3 6  

Основы теории экономического 

районирования. Схема 

районированияЭкономические районы 

Европейской части России 

4 2 2 4 

1 контрольная 

работа 



 

6.2. Содержание разделов (тем) дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов (тем) 

дисциплины 

 

Содержание разделов (тем) дисциплин 

1. Тема 1: Географическое 

положение, государственные 

границы, государственная 

территория России. 

 

1. Основные географические параметры России 

и  их соотношение с ведущими государствами 

мира. Экономико-географическое политико-

географическое положение России. 

Административно-территориальное устройство. 

2. Тема 2. Количественная и 

качественная оценка 

природных ресурсов России. 

Структура земельных ресурсов России. 

Количественная и качественная оценка водных 

ресурсов России. Количественная и качественная 

оценка лесных ресурсов России: лесопокрытая 

площадь, лесистость территории, запасы 

древесины, регионы-лидеры. Минеральные 

ресурсы России. Основные проблемы и 

перспективы минерально-сырьевого комплекса 

России. 

3 Тема 3. Население России: 

демографический потенциал и 

основные региональные 

различия в структуре 

населения, процессах 

урбанизации и расселения 

страны. 

Основные показатели населения России: 

численность населения (доля в населении мира, 

какое место занимает в мире), характеристика 

воспроизводства населения (коэффициенты 

рождаемости, смерти, естественного прироста, 

ожидаемая продолжительность жизни: общая, для 

мужчин, для женщин), средняя плотность 

населения. Миграции населения: эмиграция, 

иммиграция, сальдо миграции, география 

внутренних и внешних миграций. Структура 

населения: полововозростная, 

этноконфессиональная, расселенческая, структура 

занятости населения. Расселение населения: 

Экономические районы Азиатской 

части России 

Центральный и Северо-Западный 

экономические районы 
4 2 2 4 

 

Северный и Волго-Вятский 

экономические районы 
4 2 2 4 

 

Центрально-Черноземный и Северо-

Кавказский экономические районы 
4 2 2 4 

 

Поволжский и Уральский 

экономические районы 
4 2 2 4 

 

Западно-Сибирский, Восточно-

Сибирский и Дальневосточный 

экономические районы 
3 1 2 3 

1 контрольная 

работа 

  4 (количество 

часов, отведенных 

на промежуточную 

аттестацию) 

  72  



численность городского и сельского населения, 

городские населенные пункты (крупнейшие города 

по людности), «главная полоса расселения» и 

очаговый характер заселения территории страны. 

4 Тема 4. Топливно-

энергетический комплекс 

(ТЭК) России. 

Значение отрасли для страны. Факторы 

размещения отрасли: природные (сырьевая база, 

природно-климатические условия и т.д.) и 

социально-экономические (потребность населения, 

наличие трудовых ресурсов и т.д.). Отраслевая 

структура ТЭК России. Главные показатели 

отрасли и место России в мире по этим 

показателям: объемы добычи нефти, газа, угля, 

урана; топливно-энергетический баланс, 

производство электроэнергии: общее и по типам 

электростанций, энергобаланс. Особенности 

территориальной структуры отрасли (размещение 

основных центров добычи, производства и сбыта 

готовой продукции, нефте- и газотранспортная 

система, крупнейшие электростанции различных 

видов). Проблемы и перспективы отрасли 

5 Тема 5. Металлургический 

комплекс России. 

 Значение отрасли для страны. Факторы 

размещения отрасли: природные (сырьевая база, 

природно-климатические условия и т.д.) и 

социально-экономические (потребность 

населения, наличие трудовых ресурсов и т.д.). 

Отраслевая структура металлургического 

комплекса России. Главные показатели отрасли и 

место России в мире по этим показателям: 

объемы добычи руд черных и цветных металлов; 

производство чугуна, стали, проката, цветных 

металлов. Особенности территориальной 

структуры отрасли (размещение основных 

центров добычи, производства и сбыта готовой 

продукции, крупнейшие металлургические 

предприятия и центры). Проблемы и перспективы 

отрасли. 

6 Тема 6. Машиностроительный 

комплекс России. 

Значение отрасли для страны. Факторы 

размещения отрасли: природные (сырьевая база, 

природно-климатические условия и т.д.) и 

социально-экономические (потребность 

населения, наличие трудовых ресурсов и т.д.). 

Отраслевая структура машиностроительного 

комплекса России. Какие отрасли 

машиностроения получили наибольшее развитие 

в стране и почему. Главные показатели отрасли и 

место России в мире по этим показателям. 

Особенности территориальной структуры отрасли 

(размещение основных центров 

машиностроения). Проблемы и перспективы 

отрасли. 

7 Тема 7. Химическая и 

нефтехимическая 

Значение отрасли для страны. Факторы 

размещения отрасли: природные (сырьевая база, 



промышленность России. природно-климатические условия и т.д.) и 

социально-экономические (потребность 

населения, наличие трудовых ресурсов и т.д.). 

Отраслевая структура химической 

промышленности России. Главные показатели 

отрасли и место России в мире по этим 

показателям: объемы добычи апатитов, калийных, 

каменных солей, фосфоритов; производство 

удобрений, солей, кислот, синтетических смол и 

пластмасс, химических волокон, синтетического 

каучука. Особенности территориальной 

структуры отрасли (размещение основных 

центров добычи, производства и сбыта готовой 

продукции, крупнейшие химические предприятия 

и центры). Проблемы и перспективы отрасли. 

8 Тема 8. Сельское хозяйство 

России. 

Значение отрасли для страны. Факторы 

размещения отрасли: природные (сырьевая база, 

природно-климатические условия и т.д.) и 

социально-экономические (потребность 

населения, наличие трудовых ресурсов и т.д.). 

Отраслевая структура сельского хозяйства 

России. Главные показатели отрасли и место 

России в мире по этим показателям: валовой сбор 

культур растениеводства, поголовье крупнорогатого скота, 

овец и коз, свиней, оленей и пр. Особенности 

территориальной структуры отрасли 

(растениеводческие и животноводческие пояса и 

районы). Проблемы и перспективы отрасли. 

9 Тема 9: Транспортный 

комплекс России. 

 

 Место и функции отдельных видов транспорта в 

транспортной системе России. Сравнительная 

характеристика показателей работы 

железнодорожного и автотранспортного 

транспорта: протяженность дорог, объем 

пассажироперевозок и грузоперевозок, 

пассажирооборот и грузооборот, крупнейшие 

транспортные узлы. Основные показатели работы 

морского и речного транспорта: объем 

пассажироперевозок и грузоперевозок, 

пассажирооборот и грузооборот, крупнейшие 

порты. Основные показатели работы 

авиационного транспорта: объем 

пассажироперевозок и грузоперевозок, 

пассажирооборот и грузооборот, крупнейшие 

аэропорты. 

 Тема 10: Экономические 

районы России. 

 

Экономико-географическое районирование 

территории и основные критерии выделения 

экономических районов. Современная схема 

экономических районов России. 

 

 

 



7. Фонд оценочных средств (ФОС) для оценивания результатов обучения по 

дисциплине. 

 

7.1. Типовые контрольные задания или иные материалы для проведения текущего 

контроля успеваемости. 

 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 

самостоятельной работы 

1. Основные географические параметры России и их соотношение с ведущими 

государствами мира. 

2. Геополитическое положение России и его изменение в 20 веке. 

3. Влияние природных факторов на заселение и хозяйственное освоение 

территории России. 

4. Границы России, их характеристика 

5. Политическое устройство России.  

6. Административно-территориальное устройство России. 

7. Природные особенности России и их влияние на социально-экономическое 

развитие территории. 

8. Климатические и  агроклиматические ресурсы и их влияние  на 

специализацию хозяйства. 

9. Количественная и качественная оценка минеральных ресурсов России.  

10. Количественная и качественная оценка земельных ресурсов России 

11. Количественная и качественная оценка водных ресурсов России 

12. Количественная и качественная оценка лесных ресурсов России 

13. Оценка территории России как ресурса экономического развития. 

14. Численность и воспроизводство населения России, тенденции и изменения в 20 

― 21 веке. 

15. Демографические кризисы и их влияние на динамику численности населения 

России. 

16. Демографическая структура населения России и тенденции ее изменения. 

17. Региональные различия в естественном движении населения России. 

18. Основные периоды миграций в России. Миграционная ситуация в России в 

конце 20 ― начале 21 вв. и ее последствия. 

19. Этническая структура населения и ее географические особенности. 

20. Языковые семьи и группы и основные ареалы расселения народов России. 

21. Влияние этнических особенностей на территориальные различия 

демографических процессов, половозрастную структуру и размеры семьи, 

подвижность населения, формы ведения хозяйства и расселение. 

22. Конфессиональная  структура населения России и ее территориальное 

разнообразие. 

23. Рынок труда и занятость населения России. 

24. Своеобразие и разнообразие городов России, их экономико-географическая 

классификация. 

25. Урбанизация в России и ее территориальная дифференциация. 

26. Проблемы агломераций, масштабы их развития в России.  

27. География сельских поселений России. Основные черты 

«сельскохозяйственного» расселения. 

28. Система расселения населения России 

29. Место России в мировом хозяйстве и его изменение во времени. 

30. Структурные особенности хозяйства России и их изменение в конце 20-начале 

21 века. 

31. Территориальные пропорции хозяйства России и их динамика.  



32. Понятие о ТЭК, его роль в хозяйстве и структура 

33. Топливно-энергетический баланс России и его изменения во времени. 

34. Угольная промышленность России и ее территориальная организация. 

35. Территориальная организация добычи и переработки нефти и газового 

конденсата в России. 

36. Территориальная организация газовой промышленности, новые и 

перспективные районы добычи природного газа. 

37. Электроэнергетика и её значение для экономики страны в целом и отдельных 

районов. 

38. Современная территориальная организация черной металлургии России. 

Основные центры черной металлургии и их влияние на экологическую 

ситуацию в стране и в отдельных районах. 

39. Современная территориальная организация цветной металлургии России. 

Основные центры цветной металлургии и их влияние на экологическую 

ситуацию в стране и в отдельных районах. 

40. Функциональные и структурно-территориальные особенности 

машиностроения России и их изменение. 

41. Особенности современной географии машиностроения на примере ведущих 

отраслей. 

42. Отраслевая и территориальная структура химической и нефтехимической 

промышленности России и ее изменение. 

43. Отраслевая структура и территориальная организация лесопромышленного 

комплекса России. 

44. Причины и последствия кризиса в отраслях легкой промышленности России. 

45. Основные ареалы и центры легкой промышленности в России и динамика их 

развития. 

46. География важнейших отраслей пищевой промышленности России. 

47. Основные закономерности территориальной организации сельского хозяйства 

России. 

48. Природные условия как фактор территориальной дифференциации сельского 

хозяйства. 

49. Зерновое хозяйство России. Экологические особенности и основные ареалы 

выращивания зерновых культур. 

50. Особенности технических культур. Основные районы их распространения в 

России. 

51. География отраслей животноводства России. 

52. Сельскохозяйственное районирование территории России. Типы 

сельскохозяйственных районов. 

53. Транспортная система России: структура, основные показатели, динамика 

развития. 

54. Функции и роль отдельных видов транспорта в транспортной системе России. 

55. География железнодорожного транспорта России. 

56. Основные железнодорожные магистрали и их роль в осуществлении 

перевозок. 

57. География морского транспорта по бассейнам. Важнейшие морские порты и их 

специализация. 

58. География внутреннего водного транспорта России. Единая глубоководная 

система Европейской части России и проблемы ее развития и использования. 

59. География автомобильного транспорта России. Проблема развития 

автодорожной сети с твердым покрытием. 

60. География трубопроводного транспорта. России. Основные системы нефте-, 

продукто- и газопроводов. 



61. География воздушного транспорта России. Крупнейшие авиаузлы России. 

62. Понятие инвестиционного климата. Оценка инвестиционной 

привлекательности регионов России. 

63. Особенности региональной дифференциации современных инвестиционных 

процессов в России. 

64. Региональные различия в развитии сферы услуг в России. 

65. Территориальная организация рекреационного хозяйства России. 

66. особенности развития внешнеэкономических связей России 

67. Основные районы формирования экспортных потоков России. 

68. Товарная структура экспорта российской продукции. 

69. Экономико-географическое районирование России. Традиционная сетка 

экономических районов России и проблемы ее использования в современных и 

перспективных условиях. 

70. Экономико-географическая характеристика Центрального района России и 

ключевые проблемы его развития. 

71. Экономико-географическая характеристика Северо-Западного района России и 

ключевые проблемы его развития. 

72. . Экономико-географическая характеристика Северного района России и 

ключевые проблемы его развития. 

73. Экономико-географическая характеристика Волго-Вятского района России и 

ключевые проблемы его развития. 

74. Экономико-географическая характеристика Центрально-Черноземного района 

России и ключевые проблемы его развития. 

75. Экономико-географическая характеристика Северо-Кавказского района России 

и ключевые проблемы его развития. 

76. Экономико-географическая характеристика Поволжского района России и 

ключевые проблемы его развития. 

77. Экономико-географическая характеристика Уральского района России и 

ключевые проблемы его развития. 

78. Экономико-географическая характеристика Западно-Сибирского района 

России и ключевые проблемы его развития. 

79. Экономико-географическая характеристика Восточно-Сибирского района 

России и ключевые проблемы его развития. 

80. Экономико-географическая характеристика Дальневосточного района России и 

ключевые проблемы его развития. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы для проведения 

промежуточной аттестации 

 
ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ результатов обучения (РО) по дисциплине (модулю)   

Оценка 

РО и 

соответствующие  

виды оценочных средств  

2 3 4 5 

Знания 

(виды оценочных средств:  

устные и письменные опросы и 

контрольные работы, тесты, 

и т.п. ) 

Отсутстви

е знаний 

Фрагментарны

е знания 

Общие, но не 

структурированные 

знания 

Сформированные 

систематические 

знания 

Умения 

(виды оценочных средств: 

практические контрольные 

задания, написание и защита 

рефератов на заданную тему и 

Отсутстви

е умений 

В целом 

успешное, но 

не 

систематическо

е умение 

В целом успешное, 

но содержащее 

отдельные пробелы 

умение (допускает 

неточности 

Успешное и 

систематическое 

умение 



т.п.)  непринципиального 

характера) 

Навыки  

(владения, опыт 

деятельности) 

(виды оценочных средств: 

выполнение и защита курсовой 

работы, отчет по практике, 

отчет по НИР и т.п.)  

Отсутстви

е навыков 

(владений, 

опыта) 

Наличие 

отдельных 

навыков 

(наличие 

фрагментарног

о опыта) 

В целом, 

сформированные 

навыки (владения), 

но используемые не в 

активной форме 

Сформированные 

навыки 

(владения), 

применяемые при 

решении задач 
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8. Ресурсное обеспечение: 

Перечень основной и дополнительной литературы  
а) основная литература: 

1. Калуцков, В. Н.  География России: учебник и практикум для вузов / В. Н. Калуцков. — 

3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 305 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16135-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530512 (дата обращения: 

15.09.2023). 

2.  



2. Экономическая и социальная география России: Учеб./ Ред. А.Т. Хрущев. - М.: Крон-

Пресс, 1997. - 351 с. 

3. Социально-экономическая география: учебник для вузов / М. М. Голубчик, С. В. Макар, 

А. М. Носонов, Э. Л. Файбусович. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 517 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17761-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533694 (дата обращения: 15.09.2023). 

4. Симагин, Ю. А.  Экономическая география и прикладное регионоведение России: 

учебник для вузов / Ю. А. Симагин, А. В. Обыграйкин; под редакцией Ю. А. Симагина. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 487 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14220-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511061 (дата обращения: 

15.09.2023). 

б) дополнительная литература: 

5. Мельникова, Т. Б.  Экономическая география России. Тесты: учебное пособие для вузов 

/ Т. Б. Мельникова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 42 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13968-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519485 (дата обращения: 

15.09.2023). 

6. Кусков А.С. Социально-экономическая и политическая география мира и России: 

Учебное пособие/ А.С. Кусков, О.В. Понукалина. - М.: Кнорус, 2005. - 272 с. 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем  

 Статистические отчеты России, Республики Крым и г. Севастополя. 

 

Описание материально-технического обеспечения 
Учебная аудитория на 30 мест с мультимедийным проектором для проведения 

лекционных занятий 

Учебные аудитории для проведения семинарских занятий. 

 

9. Соответствие результатов обучения по данному элементу ОПОП результатам 

освоения ОПОП указано в общей характеристике ОПОП.  

 

10. Язык преподавания – русский. 

 

11. Преподаватель - доцент кафедры геоэкологии и природопользования Панкеева Т.В.  

 

12. Автор программы - доцент кафедры геоэкологии и природопользования Панкеева 

Т.В.  

 


